
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Weitere Startfeen für die Region „Ennstal & Ausseerland“ 
 

Ein erstes Baby oder ein weiteres Kind können das Leben junger Familien ganz 

schön herausfordern. In dieser Situation geben „Startfeen“ der Caritas jungen Eltern 

Unterstützung und sorgen für einen guten Start ins Leben. 

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen kommen regelmäßig für etwa drei Stunden zu den 

Familien. Sie geben Tipps, entlasten, begleiten und helfen so, die 

Anfangsschwierigkeiten mit einem ersten Kind oder die ersten Monate mit einem 

weiteren Baby entspannter zu meistern.  

  

Die Caritas hat dieses Angebot, das in anderen steirischen Regionen bereits 

erfolgreich läuft, auch im Ennstal umgesetzt und der erste Ausbildungslehrgang 

konnte im Februar 2024 erfolgreich abgeschlossen werden.  

10 motivierte, sehr engagierte Startfeen sind schon im Raum Oberes Ennstal und 

Salzkammergut im Einsatz 

. 

Nun startet ein weiterer Lehrgang, die Termine sind: 

19.09.2025 und 24.10.2025, jeweils von 09:00-16:00. 

Die Örtlichkeit kann noch an die Bedürfnisse und Möglichkeiten der Teilnehmerinnen 

angepasst werden. 

Durch eine Projektförderung ist der Lehrgang für die Teilnehmerinnen kostenlos. 

 

Für Fragen melden Sie sich bitte bei der 

Regionalkoordinatorin der Caritas, Ennstal & Ausseerland 

Tamara Kaltenegger 

tamara.kaltenegger@caritas-steiermark.at 

0676-88015-7069 


