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Geschatzte Biirgerinnen und Biirger
unserer Gemeinde!

Ein besonders schwieriges Jahr geht
bald zu Ende, auch im nachsten Jahr
warten noch grofe Herausforderun-
gen auf uns.

Das Corona Virus breitet sich der-
zeit in allen Teilen des Landes aus.
Es ist eine gemeinsame Anstrengung
aller notwendig, um die wachsenden
Zahlen an Infizierten zu senken. Die
Gesundheitsbehdrden haben in den
vergangenen Wochen alle Krafte mo-
bilisiert, um das Ausbreitungstempo
der Pandemie zu drosseln. Was der-
zeit in den Bezirkshauptmannschaf-
ten geleistet wird, sprengt alle Gren-

© fuernholzer zen des bisher Vorstellbaren.

wulnschen lhnen Burgermeister Armin Forstner,

Nutzen wir die Tage rund um Weih-
nachten, um zur Ruhe zu kommen
und Kraft zu tanken.

Es werden wohl Weihnachten sein,
an welche wir uns mit Abstand am
I&ngsten erinnern werden.

In diesem Sinne wiinsche ich besinn-
liche Festtage und ein gesegnetes
Jahr 2021!

Ilhr Burgermeister
Armin Forstner

Abgeordneter zum Landtag Steiermark,
Vizeblrgermeisterin Elfriede Stachl,
Gemeindekassier Benjamin Matlschweiger
und der gesamte Gemeinderat der

Marktgemeinde St. Gallen.

Parteienverkehr im Gemeindeamt

ten des Mindestabstands von einem
Meter und die Befolgung der Hygie-
nemalnahmen erforderlich.

Bitte vereinbaren Sie fiir lnren Amts-
weg einen Termin unter 03632 209-0.

Zusatzlich sind das Tragen eines

Mund-Nasen-Schutzes, das Einhal-  Wir bitten um lhr Verstandnis.
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Montag 07:00 bis 15:00 Uhr
Dienstag 07:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch 07:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 07:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 07:00 bis 12:00 Uhr
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Anderung der Sperrmiillabgabezeiten

Der Gemeinderat hat einstimmig beschlossen, dass ab dem
Jahr 2021 der Sperrmillcontainer von Weilkenbach in den
Bauhof St. Gallen verlegt wird und die Sperrmillabgabezeiten abgean-
dert werden.

Jeden letzten Donnerstag und Freitag im Monat.
* Donnerstag von 13:00 bis 17:00 Uhr
* Freitag von 07:00 bis 16:00 Uhr

Heizkosten-
zuschuss
beantragen

Sie haben noch bis 29. Janner 2021
die Moglichkeit am Gemeindeamt
einen Heizkostenzuschuss zu bean-
tragen.

Marktgemeinde St. Gallen,

Telefon: 03632 209-0

Entsorgung von Rest- und Biomiill

Um Unstimmigkeiten bei der Miillentsorgung zu vermeiden, weisen wir auf
Ersuchen der Entsorgerfirmen auf folgende Punkte hin:

Rest- und Biomiilltonnen werden NICHT entleert, wenn

« die Abfallbehalter nicht zeitgerecht bzw. an nicht geeigneter, leicht zugang-
licher Stelle aufgestellt sind,

+ die Abfallbehalter mit nicht vorgesehenen Materialien befiillt sind,

« der Deckel nicht vollstandig geschlossen werden kann,

+ die Abfalle in den Behaltern eingestampft wurden,

+ die Sammelbehalter nicht aufgenommen werden kénnen,

+ ein ungehindertes Befahren der StralRe (mangels Zurlickschneidens von
Baumen und Strauchern am Straflenrand) ohne Beschadigung des Sam-
melfahrzeuges nicht moglich ist!

Zusatzlicher Mull wird NUR in gekennzeichneten Sacken im verschlossenen
Zustand mitentsorgt!

Keine Adventfenster

Corona Pandemie
werden heuer keine Adventfenster
im Markt angebracht. Wir ersuchen
um Verstandnis, da hier unmittelbare
Kontakte bei der Montage vermie-
den werden sollen.

Aufgrund der

Thermische Sanierungen von zwei Wohnhausern

nach der Sanierung und Umgestal-
tung, wird das Gebaude als Miet-
wohnhaus genutzt. Bei der jetzigen
Sanierung wurden die Holzfenster
in Kunststofffenster mit 3-fach Ver-
glasung, teilweise mit Larmschutz,
getauscht. Es wurde die AulRenwand
mit einer diffusionsoffenen Warme-
dadmmung geddmmt. Eine zusatz-
liche Dammung wurde auch auf die
oberste Geschol-, und Zangendecke
aufgebracht. Das Stiegenhaus wurde
erneuert, neue Wohnungseingangs-
turen eingebaut und die Heizung von
Ol auf einen Fernwarme Anschluss

Wohnhaus Oberer Markt 56

Thermische Sanierung des
Wohnhauses Oberer Markt 56

Dieses 6 Familien Wohnhaus stammt

noch aus dem Jahr 1600 und wur-
de zu Beginn als Gemeindeamt in
St. Gallen genutzt. Erst seit ca. 1973,

umgestellt. Alle Arbeiten wurden auch
hier mit der zustandigen Forderstelle
vom Land Steiermark erarbeitet, die

Ausflihrungen dem Stand der Tech-
nik entsprechend umgesetzt.

Die Gesamtbaukosten betragen brut-
to € 208.000,00, einheimische Firmen
wurden soweit wie mdglich mit den
Arbeiten beauftragt. Die Baumal3-
nahmen bringen eine Einsparung von
ca. 56 % gegeniiber dem Bestand
vor Sanierung.

Thermische Sanierung
Mehrfamilienwohnhaus
OberhofstraRe 105

Das 12 Familien Wohnhaus wurde
als erstes von den vier Mehrfamilien-
wohnhéausern in Oberhofstrale 105
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Wohnhaus Oberhofstrae 105

im Jahr 1974 in Massivbauweise er-
richtet. Im Jahre 1995 wurden die
ersten  Sanierungsarbeiten unter
Aufbringung einer Warmedammung
an Fassade, oberste Geschof3decke
und Kellerdecke vorgenommen. Auch
wurden teilweise Wohnungen an die

Fernwdrme Versorgung angeschlos-
sen. 2005 wurden die urspringlichen
Fenster auf Kunststofffenster mit
2-fach Verglasung getauscht. Da die
Anforderungen an Warmedammung
und Wohnkomfort immer weiter stei-
gen, wurde 2020 die Sanierung mit
zusatzlicher Aufbringung von Dam-
mung an Fassade, oberste Geschol3-
decke und Kellerdecke ausgefiihrt.
Auch der Anschluss der letzten 6
Wohnungen an die Fernwdrme der
Bioenergie WeilRenbach wurde her-
gestellt. Im Zuge dieser Sanierungen
wurde auch das noch aus dem Jahr
der Errichtung stammende Well-Eter-
nit Dach durch eine Prefa-Aluminium
Deckung mit Kaltdach ersetzt. In den

Stiegenhausern wurde fiir den vor-
beugenden Brandschutz der Einbau
von Brandschutztiren zu den Keller-
raumen und eine Stiegenhausent-
rauchung eingebaut. Die vorgenom-
menen Sanierungsarbeiten wurden
im Einvernehmen mit dem Land Stei-
ermark, welche diese MaRnahmen
fordert, durchgefihrt.

Die Gesamtsanierungskosten betra-
gen brutto € 482.400,00 und wurden
soweit wie madglich auch von einhei-
mischen Betrieben ausgefihrt. Die
MaRnahmen erbringen eine zusatz-
liche Warmedammung von ca. 55 %
gegeniber dem Bestand vor dieser
Sanierung.

Bauhofprojekte

Arbeiten, die durch Bauhofmitarbeiter und verschiedene
Firmen durchgefiihrt wurden

' SchloRgraben: Stauden am
' Bachufer entfernen

WeiRenbach bei Fam Traschirschnik:
StralRensanierung
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Hochbehalter St. Gallen:
Schotterungsarbeiten

Geschiebesberre in der Pél-iéa: Baustelle  Splitteinlagerung
der Wildbach- und Lawinenverbauung

Am Steih_t.;erg:-Wasserleitungsrohrbruc
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Bilder: © Johann Riegler

I SR

WeilRenbach 114 und 115: Volksschule: EDV und WLAN Friedhof: Vorle-ge-sltufe bei
Wohnungssanierungen Verkabelungen Leichenhalle
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Kindergarten WeiRenbach: neue
Sandkisteneinfassung

Gemeindeamt: Vorplatz- und Burg Gallenstein: neue
Fassadenreinigung Miilltonnenbox

Neuer Verkehrsspiegel beim Am Spitzenberg: Neuer
Gemeindeamt Verkehrsspiegel

Parkplatz Frisér Heide: Hecke Spielplat St. Géllen: Baubeginn BMX ] Aufschliefung Geigenkogel
erganzen Hindernisbahn
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OFFNUNGSZEITEN

DEZEMBER
07.-31.12.2020

Mo - Fr:08:30 - 12:00
Mo & Do: 15:00 - 18:00
Samstag: 09:00 - 12:00

103632-385 | www.einkaufsladen.at
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Durch die Unterstitzung der Marktgemeinde St. Gallen
konnten notwendige Sanierungsmalnahmen unseres
Risthauses in Oberreith durchgefiihrt werden.

So konnte wahrend des letzten Jahres die Heizungsan-
lage modernisiert und erweitert, die Eingangstire sowie
Fenster ausgetauscht und die Erneuerung des Daches
durchgefiihrt werden. Als letzter Abschnitt der Sanierungs-
arbeiten, werden aktuell Umbauarbeiten der Sanitéranla-
gen durchgefihrt.

In diesem Zuge mdchten wir uns sehr herzlich bei der
Marktgemeinde St. Gallen fur die Unterstiitzung der not-
wendigen MaRnahmen an unserem Risthaus bedanken.

Mittelschule WeiRenbach

Projekt , Naturration“ in Zusammenarbeit mit dem
Natur- und Geopark Eisenwurzen

In den ersten Wochen vor dem Lock-Down konnten man-
che Unterrichtsprojekte durchgefiihrt oder zumindest ge-
startet werden. So nehmen die Schiiler*innen, die das
Wabhlpflichtfach Medienwerkstatt gewahlt haben, am Pro-
jekt Naturration teil. In diesem Projekt bauen Schiler*In-
nen der VS Altenmarkt gemeinsam mit Senioren aus der
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Gemeinde einen ,Generationengarten®“. Unsere Medien-
werkstatt-Gruppe darf dieses Projekt digital begleiten. Zu
den Aufgaben der Mediengruppe wird das Fihren von
Interviews mit Beteiligten des Projekts sowie das Filmen
und Schneiden von Videos gehdren. Das Projekt geht im
Frahjahr 2021 in die ndchste Runde.
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,Laternenzeit” in den Kindergérten
St. Gallen und WeiRenbach

Leider ist es aufgrund der Corona —
MaRnahmen nicht mdglich, das La-
ternenfest der Kindergartenkinder in
gewohnter Form zu feiern.

Trotzdem haben wir im Kindergar-
ten das Thema ,Heiliger Martin“ auf
verschiedenste Weisen erarbeitet.
Mithilfe eines Erzahltheaters und

Raus ins Freie

Unter den strengen Augen unseres
Kontrollinspektors wurde im Herbst
noch fleilRig geradelt.

Wir gratulieren allen Schilerinnen
der 4. Klasse zur bestandenen Rad-
fahrprifung.

Der schone Herbst trieb uns aus dem
Schulhaus. So wanderten wir rund
um St. Gallen: Die Erst- und Zweit-
klasslerlnnen erkundeten den Zink-
graben. Die Dritt- und ViertklasslerIn-
nen wanderten Uber den Simandlbo-
den und den Geigenkogel.

Schon war’s!

Bilderblichern wurden den Kindern
viele Sachinformationen lGber das Le-
ben und Wirken des Heiligen Martin
vermittelt. Im Rollenspiel hatten die
Kinder die Mdglichkeit die Sachinfor-
mationen zu vertiefen.

Mit der Farbschleuder- bzw. Blatter-
drucktechnik gestalteten die Kinder

Wir gurgeln mit!

Das Bundesministerium fur Bildung,
Wissenschaft und Forschung hat
unsere Volksschule ausgewahlt, um
an der Gurgelstudie teilzunehmen.
Diese Studie wurde osterreichweit
fur alle Schultypen als Jahresprojekt
angelegt. Dabei wird mit einer un-

wunderschéne, einzigartige Later-
nen. Am Vormittag feierten die Kinder
im Kindergarten ein kleines Laternen-
fest. Um aber ihre Laternen auch der
Offentlichkeit prasentieren zu kén-
nen, stellte uns Familie Steinrieser
ihre Schaufenster im Markt zur Ver-
figung. Diese wurden mit Fotos der
Kinder dekoriert.

bedenklichen Zucker-Salz-Lésung
gegurgelt, um im Sinne der Studie
weitere Informationen Uber das neu-
artige Virus zu erhalten. Wir hoffen,
einen wissenschaftlichen Beitrag fir
unsere Gesellschaft leisten zu koén-
nen. Die Testung aller Schilerinnen
erfolgte naturlich auf freiwilliger Basis.
Fazit des ersten Gurgeldurchgangs:
Es schmeckt nach Meer!
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Musikschule Eisenwurzen

Hallo liebe Musikinteressierte!
Ein EINSTIEG ist auch jetzt noch moglich (je nach
Kapazitaten)!

Falls du Interesse hast und dich anmelden mochtest,
informiere dich einfach bei deinem Gemeindeamt oder
bei der Musikschule Eisenwurzen bei Dieter Moser,
Tel. 0664 162 34 23

Unterrichtsort (wenn maéglich) in deiner Gemeinde!!!

* Musikalische Friherziehung
(Alter von 3 bis 6 Jahren)

* Musikspatzen — (Eltern-Kind-GroReltern (Kind 1,5
bis 3 Jahren))

* Blockflétenunterricht — (Alter von 5 bis 8 Jahren)

* Blechblasinstrument — (Trompete, Fligelhorn,
Tenorhorn, Tuba, Waldhorn, Posaune...)

* Holzblasinstrument — (Klarinette, Querflote,
Saxophon...)

* Schlagwerk

+ Stimmbildung

* Gitarre — (klassische Gitarre, E-Gitarre, E-Bal}, uvm.)

* Klavier oder Keyboard

* Geige (Instrumente kdnnen ausgeliehen werden)

Vorstellung des neuen Lehrers
fiir Volksmusikinstrumente

Mein Name ist Gabriel Frances-
co Greimer, bin 25 Jahre alt und
komme aus Mariahof im Bezirk
Murau. Aufgrund dessen, dass ich
aus einer musikalischen Familie
stamme, habe ich bereits mit flinf
Jahren mein erstes Instrument ge-
 lernt, das Klavier. Mittlerweile stu-
diere ich in Graz den Musikzweig
IGP — Volksmusik. Dort mache
ich meine Instrumentalstunden
auf der Tuba, sowie dem chromatischen und dem diatoni-
schen Hackbrett und meinem Hauptinstrument der Steiri-
schen Harmonika.

Seit diesem Schuljahr bin ich als Volksmusiklehrer an der
Musikschule Eisenwurzen tatig. Dort unterrichte ich der-
zeit die Steirische Harmonika. Es kann aber auch das
Hackbrett oder die Tuba sein.

Falls du nun Interesse hast ein Instrument zu erlernen,
so kannst du dich jederzeit anmelden. Nahere Infos bei
Dieter Moser, Tel. 0664 162 34 23

8933 ST.GALLEN - Marki31

Tel. & Fax 03632/561 %
EGeoffnet yom g

R

Fachhandel - Schiservice — Schiverleih

KINDERSCHI EINTAUSCHAKTION
—~50% INNERHALB EINES JAHRES

KINDERLEIHSCHI FUR 1 WINTERSAISON
(SCHI+SCHUHE+STOCKE) ab € 70,00

TOP ANGEBOTE BEI NEUMODELLEN -
BINDUNGSMONTAGE GRATIS

LANGLAUFSCHISETS ab € 179,00
(SCHI+SCHUHE+STOCKE)

Gemeindenachrichten

Unsefk [‘:Ffuﬁmsmlen

Donnerstag: 14 - 18 Uht

Frgitgn: 08 - 12 Uhr
' =

oder nach Lel, Vereinbarung

Ausserdem gedf|net:
am 3ten und 4len Adventwoch®hende

&

58 und-So: 08 17 Uhr

0664 436 36 82

mw.tongeschenke@gmail.com
L

Buchauersirake s | B933 SI. Gallen
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GF Casting Solutions Altenmarkt -
Bestens gertustet fur die Zukunft!

Mit dem Jahr 2020 neigt sich ein Uberaus
spezielles Jahr dem Ende zu, das zahlrei-
che Herausforderungen fur uns bereithielt
- wirtschaftlich sowie auch gesellschaftlich.

Hohe Flexibilitdt und Anstrengungen in
alle Richtungen waren gefordert. 5o wurde
ein noch nie dagewesener Produktions-
stillstand in Verbindung mit 3-monatiger
Kurzarbeit im 1. Corona-Lockdown bereits
wenige Wochen spadter von einer Gberdurch-
schnittlich hohen Auslastung abgeldst, die
auch noch weiter anhalt. Seit dem Sommer
stiegen die Kundenabrufe wieder stark an,
Daruber hinaus erforderten Verlagerungen
aus einem deutschen Schwesterwerk und
Produkt-Meuanlaufe zusatzliche Kapazi-
taten, sodass wir alleine seit Juli unsere
Stamm-Mannschaft um uber 50 Personen
verstarkten.

Aktuell verlassen taglich mehr LKWSs als zu
Jahresbeginn das Areal in Altenmark, um
gualitativ hochwertige Leichtbaukomponen-
ten fir die internationale Automobilindustrie

in die ganze Welt - von Vietnam bis in die
USA - auszuliefern.

GF Casting Suh_._a

..i:'.' \1.

Siche¥
deinen

Elektrotechniker/in
{Anlagen- und Betriebstechnik)

Mechatroniker/in
{Automatisierungstechnik)

Dass auch die Konzernleitung vom Erfolg
und der Zukunft des Standortes uberzeugt
ist, zeigt sich dadurch, dass Jahr fir Jahr
Investitionen in Millionenhdhe freigegeben
und umgesetzt werden

MNach dem im Sommer 2018 erdffneten mo-
dernen Verwallungsoebaude wird derzeit
eifrig an einem neuen Logistikzentrum ge-
plant, welches die Distribution der produ-
zierten Teile weiter optimieren wird.

Meus Softwarelésungen und die Gewinnung
zusatzlicher Lagerflachen kénnen exemp-
larisch fir weitere aktuell durchgefiihrten
Frojekte genannt werden.

I Juni dieses Jahres besuchten Vertrater
der Konzernleitung unseren Standort in
Dabei uberreichte uns CEQ
Andreas Muller im Mamen der gesamten
Konzernleitung den .Platinum Award" des
Georg Fischer Konzerns, Dieser wurdigt un-
sere starke Performance und tollen Erfolge

Altenmarkt

des Jahres 2019, Altenmarkt gewinnt in der
Kategorie .Operational excellence”,

Diese ehrenvelle Auszeichnung hat sich die
gesamte Belegschaft gemeinsam erarbeitet,
verdient und Kann sehr stolz darauf sein.

f v Yo

in X

Melde dich einfach bei uns!

tonmark! GmbH & Co KG
gkl

www.gics.com/karriere

Vielseitige Jobmdglichkeiten!

Wir sind auf der Suche nach

»  Fach- und Schichtarbeiterinnen mit
Interesse an gelegentlic hen, mehr-
wichigen Auslandseinsatzen mit
attraktivemn Entsendungsangebot fur
die USA

«  Schichtarbeiterinnen fir Gieferei und
Mech, Bearbeitung

+  Staplerfahrerinnen

= qualifizierten Fachkraften

+  Facharbeiterinnen mit ausgepragter
Sozialtkampetenz fir kinftige
Fiihrungspositienen

Werden auch Sie Teil der GF-Familie!

GF Casting Solutions Altenmarkt GmbH &
Co KG

Hr. Manfred Pichler, MSc
bewerbung.am.cs@georgfischercom

+43 (0} #44 80D 335 501

8934 Altenmarkt, Essling 41
www.gfcs.com/karriera

Erfolgspramien & Zuschiisse

Sprachreise nach Malta &
Auslandspraktika

i Bed
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Arztinnen/Arzte

Dr. Kurt WEBER

St. Gallen, Oberer Markt 216

Tel. 03632 7187

Dr Er ns t HUB ER ..............................
St. Gallen, WeilRenbach 55

Tel. 0664 184 45 91

Dr Kathan naJAHN ...........................
FA Zahn-, Mund- & Kieferheilkunde
St. Gallen, Markt 135

Tel. 03632 7477
DrManonSCHNUT .........................
Altenmarkt 148, Tel. 03632 377

Dr Eva_M a na . GRAF .........................
Landl, GroRreifling 71, Tel. 03633 2208
Dr No rbert . Ho|_z|\/|u|_|_E R ..............
Landl, Gams 124, Tel. 03637 350

Physiotherapeutin

llse BEITL

St. Gallen, Hocherb 17
Tel. 0681 203 03 513
www.ilsebeitl.at

Tierarztinnen/Tierarzte

Dr. Gottfried GRANIG

Admont, Hall 340, Tel. 03613 2812
Dipl. Tzt. Katrin LAUBICHLER
Admont, Hall 298

Tel. 0664 384 04 38
www.tierarzt-laubichler.at

Dr. Hans WEISSENSTEINER
Admont, Hall 239, Tel. 03613 2539
www.tierarzt-admont.at

Dr Adela SARVAS OVA ....................
Weyer, Marktplatz 3 / 2. Stock

Tel. 07355 600 95

NOTRUF

122 Feuerwehr
133 Polizei
141 Arzte
144 Rettung
1450 Gesundheitstelefon
03632 244-0 Rotes Kreuz Altenmarkt
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,,im Verein bin ich daheim*

So sehen wir Funktiondre es in un-
serem Pensionistenverein. Eine er-
fillende und wichtige Aufgabe fiir
unsere Mitglieder fir die Gesellschaft
in unserem Ort, aber auch weiter hi-
naus da zu sein. Man muss nicht in
Pension sein, um zum Pensionisten-
verband zu gehdren.

Leider konnen wir in der Coronazeit
unseren Aufgaben nicht gerecht wer-
den, aber wir versuchen es mit klei-
nen Schritten. Deshalb haben wir
unsere Mitglieder zu deren runden
Geburtstag zuhause mit einem Ge-
schenk besucht um der Einsamkeit
entgegenzuwirken.

Da heuer auch zu Weihnachten we-
gen Corona alles anders ist, werden
wir unsere Mitglieder mit selbstgeba-
ckenen Keksen verwdhnen und sie
besuchen.

Da wir 165 Mitglieder haben, ist es
gut dass wir aktive Funktiondre ha-
ben die gerne Arbeiten Ubernehmen.
DANKE!

Wir wiirden uns freuen, wenn wir in
Zukunft solche Funktionare in unse-
rer Mitte noch begriiRen durften.

Ich moéchte daher nicht nur als Orts-
vorsitzende sondern auch als Be-
zirksvorsitzende an alle JUNGEN
Pensionisten einen Appel richten,
kommt zu uns wir brauchen euch, nur
so kénnen wir weiterhin ein entspre-
chendes Programm fiir die altere Ge-
neration entwickeln.

Als Vereinsmitglied erwartet dich:
Wertschatzung — du tust etwas Gu-
tes, respektvolles Miteinander und du
forderst den Verein der auch fir dich
da ist, wenn du einmal alter bist.

Bleibt Gesund!
Herzlich Lisi Well

Bachelorstudien-
gang Gesundheits-
und Krankenpflege

Im Herbst 2021 wird wieder ein Stu-
diengang in der Gesundheits- und
Krankenpflege starten und die Be-
werbung mit Janner 2021 mdglich
sein.

Der Studienbetrieb konnte auch in
der Zeit von COVID 19 sichergestellt
werden und samtliche Informationen
werden auf unserer Homepage zeit-
gerecht verdffentlicht.
www.fh-gesundheitsberufe.at

FH Gesundheitsberufe OO GmbH
Sierningerstrafle 170, 4400 Steyr

HERAUSFORDERNDE ZEITEN

S Q Reden hilft]
Kostenlose Hotline

% Montag bis Sonntag

09.00 bis 21.00 Uhr

0800 500 154
- K;[T @DasLand

Steiermark

Arztlicher
Bereitschaftsdienst

Geoffnete Ordinationen (Montag bis
Sonntag) kénnen nunmehr auf der
Homepage www.ordinationen.st
abgerufen werden.
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Psychologische
Praxis in Admont

Isolation kann Menschen an lhre
Grenzen bringen und dazu fiihren, &

dass sie unter Einsamkeit und Angs-

ten leiden. Dieser Zustand bedeutet Stress fiur die See-
le, der in weiterer Folge zur gesundheitlichen Belastung
wird. Coronabedingt klagen derzeit noch mehr Men-
schen Uber Angste, Gedanken der Ausweglosigkeit,
Resignation, sozialem Rickzug und extremer Traurig-
keit.

Die Zahl an Hilfesuchenden bei ganz unterschiedlichen
Themen steigt:

Beispielsweise die junge Frau, die die Belastung von
Homeoffice, Kinderbetreuung und einem resignierten
Partner in Kurzarbeit meistern muss. Ein Patient, der
seine Verzweiflung verbergen will und alleine im Stillen
weint, damit seine Frau und seine Kinder es nicht ho-
ren. Oder auch die Patientin die nicht mehr weiter weif3,
weil sie allen zeigen will, dass sie trotz der schwierigen
Situation gut zurechtkomme und eine Supermama sei.
Diese Beispiele zeigen auf, dass das Wegfallen von
Strukturen und Kontakten in dieser schwierigen Zeit
mit Corona und im Hinblick auf das kommende Weih-
nachten fir ALLE enorm schwierig ist und zu Angsten,
Depressionen, etc... fihren kann, da kleine alltagliche
Dinge wegfallen, die uns im Alltag Halt geben.

Daher spuren derzeit noch mehr Menschen als sonst
eine permanente, unterschwellige Angst. Leider wissen
wir, dass anhaltende Angste zu dauerhaften gesund-
heitlichen Problemen, Angststérungen, Depressionen
oder bis zu Alkoholkonsumstérungen fiihren kénnen.

Sie sind nicht alleine — lassen Sie sich helfen!

Zu meinen Beratungsschwerpunkten zahlen unter an-
derem Unterstutzung bei:

» Angste, Uberlastung * Zwange * Depressionen

* Partnerschaftliche Probleme

* Verhaltensauffalligkeiten

Angesichts des bevorstehenden Jahreswechsels
maochte ich mich an dieser Stelle bei all meinen Klientin-
nen und Klienten fiir das Vertrauen bedanken und freue
mich, wenn ich helfen konnte.

Ich wiinsche Ihnen und |hrer Familie ein frohes und
besinnliches Weihnachten und alles Gute fir das neue
Jahr. Zusammen werden wir diese herausfordernde
Zeit bewaltigen. Ich stehe lhnen gerne fir Anfragen
oder eine erste Kontaktaufnahme zur Verfiigung.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Mag. Eva Maria Neuhauser
Klinische- & Gesundheitspsychologin
Wahlpsychologin Praxis Admont
Telefon: 0664 738 35 634

E-Mail: praxisadmont@gmail.com

Freie Wohnungen

Wohnhaus —WeilRenbach 115a
GroRe: 71 m? "
Miete: € 487,52 inkl. Ust.,
Heizung, Betriebskosten
Frei ab sofort

Wohnhaus — Weilkenbach 110
Wohnung Nr. 2 '
GroRe: 45 m?

Miete: € 260,00 inkl. Ust.,
Heizung, Betriebskosten
Frei ab sofort

Wohnhaus — Weilkenbach 110
Wohnung Nr. 4 '
GroRe: 70 m?

Miete: € 380,00 inkl. Ust.,
Heizung, Betriebskosten
Frei voraussichtl. ab 02/2021

Wohnhaus — Weifsenbach 80
Wohnung Nr. 1

GroRe: 107,65 m?

Miete: € 614,46 inkl. Ust.,
Heizung, Betriebskosten

Frei ab sofort

Objektverwaltung: Marktgemeinde St. Gallen
Dieter Moser, Tel. 03632 209-206

E-Mail: moser@st-gallen.gv.at

Kaution: 3 Monatsmieten bei allen Wohnungen

Impressum

Herausgeber: Marktgemeinde St. Gallen, Markt 35, 8933 St. Gallen
Fir den Inhalt verantwortlich: LAbg. Biirgermeister Armin Forstner
Erscheinungsort: St. Gallen

Redaktion: Dieter Moser, Tel. 03632 209-206,

E-Mail: moser@st-gallen.gv.at

Redaktionsschluss flr die nachste Ausgabe: 15. Februar 2021

Die Beitrage bitte rechtzeitig abgeben.

Layout & Satz: fuernholzer design - photography - werbung, St. Gallen
Cover: Vom Erb (Buchstein-Schilift) zum Tamischbachturm © fuernholzer

Alle verwendeten Fotos in dieser Ausgabe wurden kostenfrei zur
Verfligung gestellt.

Es besteht (je nach Platzangebot) die Mdglichkeit einer
Werbeeinschaltung gegen einen Druckkostenbeitrag.
Terminanderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten!
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Auch in Zukunft vor Ort in der
Steiermarkischen Sparkasse
in St. Gallen fur Sie da.

irene.jaukm R johannes.rodlauera dominic.schroeding@
: ; : ; @
stelermaerkische.at 4 Y stelermaerkische.at chularrEatdEche 5t

Johann Kettner
Kommerzkunden-
betreuer

Tel, 05 Q100 - 34607
johann.kettner @
steiermaerkische.at

Christoph Trinker
Wohnberater

Tel, 05 0100 - 34623
christoph.trinker:
stelermaerkische.at

Schalter-Servicezeiten

. Montag, Freitag

8.30 - 12.00 Uhrund 14.00 - 16.30 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

8.30 - 12.00 Uhr

Kontowechsel?
Das ist leichter als Sie denken.

Sie méchten Kunde der Steiermadrkischen Sparkasse werden? Mit unserem
Kontowechselservice sorgen wir flr eine rasche und reibungslose Abwickiung - und Sie genieBen
sofort alle Leistungen sowie die persdnliche Kundenbetreuung der Steiermdrkischen Sparkasse.

Nur 4 Schritte zu lhrem neuen Steiermadrkische Sparkasse-Konto:
1) Wir erbffnen Ihr neues Konto.
2) Wir verstandigen lhren Arbeitgeber oder Ihre pensionsauszahlende Stelle.

3) Wir erdffnen lhre Dauerauftrage und verstandigen alle Zahlungsempfidnger.
4) Wir beenden Ihre bisherige Kontoverbindung - fertig!

Steiermdrkische
SPARKASSES

Wechseln wie nie zuvor:

_Konto im 1. Jahr gratis.”

steiermaerkische.at




