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AKTUELL & WISSENSWERT 

Bauberatung 2023
Terminvorschau

Terminänderungen möglich.

13............
Juli

3............
Aug.

14............
Sept.

5............
Okt.

2............
Nov.

7............
Dez.

Terminvereinbarung
unter 03632 209-202

erforderlich!

Schwimmbad
Badesaison

Öffnungszeiten:
von Mai bis Mitte September,
bei Schönwetter täglich geöffnet von 
09:00 - 19:00 Uhr

Buffet:
Montag bis Freitag von 12:00 - 19:00 
Uhr; Samstag, Sonntag und Feiertag 
von 09:00 - 19:00 Uhr

Telefon: 0664 88 76 17 41 

Auf Euer Kommen freut sich 
das Schwimmbadteam.

Impressum

Herausgeber: Marktgemeinde Sankt Gallen, 
Markt 35, 8933 Sankt Gallen
Für den Inhalt verantwortlich:
Bürgermeister Armin Forstner
Erscheinungsort: Sankt Gallen
Redaktion: Martina Baumann
Telefon: 03632 209-205
E-Mail: baumann@st-gallen.gv.at

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 
15. August 2023
Die Beiträge bitte rechtzeitig abgeben.
Layout & Satz: fuernholzer design - photo-
graphy - werbung, Sankt Gallen
Coverbild: Luftaufnahme von Sankt Gallen
© fuernholzer

Alle verwendeten Fotos in dieser Ausgabe 
wurden kostenfrei zur Verfügung gestellt.

Es besteht (je nach Platzangebot) die Mög-
lichkeit einer Werbeeinschaltung gegen einen
Druckkostenbeitrag.
Terminänderungen, Satz- und Druckfehler 
vorbehalten!

©
 fu

er
nh

ol
ze

r

Wussten Sie 
schon, dass… 

...auf allen Mülltonnen
Aufkleber der Marktgemeinde
St. Gallen sein müssen, diese
ansonsten nicht mehr entleert
werden.
Falls Ihre Tonne noch keinen 
Aufkleber hat, melden Sie 
sich bitte am Gemeindeamt.

...Sie Sankt Gallen
Gutscheine am Gemeindeamt,
in der Trafik Hermann und Trafik
Selle erhalten.

...Sie am Gemeindeamt
Unterlagen zur Arbeitnehmer-
veranlagung erhalten.

...Veranstaltungen am
Gemeindeamt zu melden
sind.

...Hunde am Gemeindeamt
an- und abzumelden sind.

Ganzjährig am Mittwoch und Freitag
von 17:00 - 19:00 Uhr
Mehrzweckhaus Sankt Gallen

Öffnungszeiten
Öffentl. Bücherei St. Gallen

Die Hundekot-Sackerl gehören nicht 
in den Wald, sondern in den Rest-
müll! Bitte beachten Sie dies, aus 
Respekt zur Natur und Ihren Mit-
menschen.

Hundekot
Richtig entsorgen
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Liebe Gemeindebürgerinnen
und Gemeindebürger!

Der Sommer steht nun endlich vor 
der Tür und nach einem sehr verreg-
neten Frühling bringt dieser hoffent-
lich auch das warme Wetter mit!
Wie Sie bereits aus der letzten Aus-
gabe wissen, wurde der Kauf des 
ehemaligen Raika Gebäudes be-
schlossen. Gerne möchte ich Sie 
darüber informieren, dass die Über-
gabe stattgefunden hat und nun die 
Marktgemeinde Sankt Gallen neuer 
Eigentümer ist. 

Weiters möchte ich Ihnen mitteilen, 
dass der Landesrechnungshof die 
Gebarung der Gemeinde Sankt Gal-
len geprüft hat. Ausgewählt wurden 
Gemeinden mit vergleichbarer Be-
wohnerzahl. Die sehr gute Führung 
des Gemeindehaushaltes wurde ge-
lobt und wir freuen uns, nach einer 
schweren Zeit wieder positiv in die 
Zukunft zu blicken.

In Unterlaussa wurde am 06. Mai fei-
erlich die Tragkraftspritze samt An-
hänger eingeweiht. Eine finanzielle 
Unterstützung der Marktgemeinde 
Sankt Gallen gab es in Höhe von 
25.269,60 Euro. Bedanken möchte 
ich mich bei Mario Pölz und Pius Zick 

VORWORT & AKTUELL

für die jahrelange, gute Leitung der 
Freiwilligen Feuerwehr Unterlaussa. 
In Zukunft steht diese mit Eduard 
Steiner und Christoph Angerer unter 
neuem Kommando, ich wünsche ih-
nen beiden alles Gute!

Am 23. Mai fand das Steirische Sän-
ger- und Musikantentreffen im Ge-
denken an Ernst Zwanzleitner in
St. Gallen statt.

Herzlichen Dank an alle Musikerin-
nen und Musiker sowie Sängerinnen 
und Sänger für die gelungene Gestal-
tung sowie dem Kulturkreis St. Gallen 
für die Organisation. Es war eine wür-

dige Veranstaltung für unseren Ernst, 
welcher ein vielseitiger Künstler war. 
Ob beim Malen, Musizieren oder Mo-
derieren konnte er unsere Region 
und Gemeinde weit über die Grenzen 
hinaus bekannt machen.

Abschließend wünsche ich allen 
Schülerinnen, Schülern und Kinder-
gartenkindern erholsame Sommerfe-
rien und eine schöne Zeit mit Euren 
Liebsten!

Herzlichst,
Ihr Bürgermeister
Armin Forstner

Bürgermeister
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V.li. Bgm. Gerhard Klaffner, HBI Eduard Steiner, 
Vize Bgm. Elfriede Stachl, Pater Ulrich

Ernst ZwanzleitnerReiner Zwanzleitner mit Rainbacher Dreig´sang

Sunnwendmusi
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Besuch bei Experten

Im Februar machten die Kinder der 2. Schulstufe eine Be-
triebsbesichtigung bei der Firma Steinrieser. Es gab viel 
zu bestaunen und viel zu trinken. Die Kinder konnten den 
Ablauf von der Produktion der Flaschen bis zur Befüllung 
und Etikettierung miterleben und so einen Einblick in ei-
nen Arbeitstag gewinnen. Danke für diesen tollen Lehr-
ausgang!

Volksschule St. Gallen

Experten an der
Schule

Die Gemeinde finanzierte für die 
Schüler:innen der 3. und 4. Schulstu-
fe das Projekt „Kids meet Energy“. 
Bei dieser Aktion der Energie Steier-
mark bekamen die Kinder viele Anre-
gungen zum Stromsparen im Haus-
halt und im Alltag.
Alle Schüler:innen wurden zu „Ener-
gieschlaumeiern“ ausgebildet und es 
wurde ihnen am Ende dieser sechs-
stündigen Veranstaltung ein Zertifikat 
von unserem Bürgermeister Armin 
Forstner überreicht.

Aber auch die Kinder der 3. und 4. Schulstufe waren 
eingeladen – sie besuchten GF Casting Solutions Alten-
markt. Nachdem die Kinder von einem Bus abgeholt wur-
den, gab es eine Präsentation und eine stärkende Jause. 
Anschließend fand eine Führung über das Betriebsge-
lände statt und in der Lehrwerkstätte durften die Schüler-
innen und Schüler mit der Unterstützung der Lehrlinge 
schweißen und fräsen. Es war ein toller Tag – danke da-
für! 
Weiters möchten wir der Firma GF Casting Solutions 
Altenmarkt auch auf diesem Wege für die Finanzierung 
zweier iPads danken.

BILDUNG

Englisch Camp
abgesagt!

Volksschule St. Gallen
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Am 23. und 24. März 2023 verbrachten unsere beiden 
4. Klassen zwei spannende und lehrreiche Tage in Graz. 
Bei angenehmen frühlingshaften Temperaturen erkunde-
ten sie die Grazer Altstadt und den Grazer Schlossberg, 
von dem sie eine tolle Aussicht genießen konnten. Da-
nach ging es mit der Schlossbergbahn wieder zurück zum 
Hauptplatz. Anschließend kamen die beiden Klassen ab-
wechselnd beim Lasertag spielen ins Schwitzen und durf-
ten in die Welt des Radios bei Antenne Steiermark eintau-
chen. Bei der Aufnahme von kurzen Anmoderationen für 
die „Verrückte Stunde“ kamen sogar ein paar versteck-
te Moderationstalente zum Vorschein. Am zweiten Tag 
machten sie sich nach dem Frühstück auf den Weg zum 
Talent Center der WKO – dem eigentlichen Anlass der 
Exkursion. Dort hatten die 
Schüler:innen die Möglich-
keit in insgesamt 48 Teststa-
tionen ihre Interessen, Fä-
higkeiten und Fertigkeiten 
zu testen. Die Ergebnisse 
dieses Talente-Checks wer-
den dann im Rahmen des 
Berufsorientierungs-Unter-
richts nachbearbeitet.

Endlich wieder! Nach vier Jahren Pause wurde wieder DAS Fest des Singens 
im Bezirk gefeiert! Das Österreichische Bundesjugendsingen fand am 8. März 
im randvoll gefüllten großen Festsaal des Stiftsgymnasiums Admont statt. Wir 
waren (als einzige Mittelschule des Bezirkes) dabei! 
19 singfreudige Schüler:innen aus den ersten Klassen und der Singwerkstatt 
haben sich mit viel Einsatz und Engagement darauf vorbereitet und konnten 
mit ihrer Darbietung das Publikum begeistern!

Am 13. April wurde der Mittelschule 
Weißenbach das Zertifikat für Bega-
bungs- und Begabtenförderung ver-
liehen. Die Auszeichnung wurde an 
Dir. Thomas Käfer durch die Spitzen 
der Bildungsdirektion Steiermark, 
Bildungsdirektorin HR Elisabeth
Meixner und dem Leiter des Pädago-
gischen Dienstes HR Hermann Zoller, 
persönlich überreicht. Das Zertifikat 
würdigt die Bemühungen und Initiati-

ven von Schulen und Pädagog:innen bei der Förderung 
von Begabungen und Begabten und  zeichnet die hohe 
Unterrichtsqualität sowie das vielfältige Unterrichts- und 
Lernangebot, welches die Schüler:innen je nach Interes-
se auswählen und sich darin vertiefen können, aus.

BILDUNG

Berufsorientierung – Graz Tage
Mittelschule Weißenbach

Bezirksjugendsingen in Admont

Auszeichnung für 
die MS 
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BILDUNG & VEREINE

Gemeindenachrichten Juni 2023

Musikschule Eisenwurzen 

Am Samstag, dem 20.05.2023 wurden die Übertrittsprü-
fungen und gleichzeitig Jungmusikerleistungsabzeichen 
der öffentlich rechtlichen Musikschule Eisenwurzen in 
Weißenbach/Enns, durchgeführt. 

Das Prüfungsergebnis im Detail
Insgesamt 18 Prüflinge!
13 Juniorleistungsabzeichen

3 Jungmusikerleistungsabzeichen in Bronze 
2 Jungmusikerleistungsabzeichen in Silber

Erfolgsübersicht:
12 mit ausgezeichnetem Erfolg

5 mit sehr gutem Erfolg
1 mit gutem Erfolg

Bezirkskapellmeister und Musikschulgeschäftsführer
Dieter Moser dankt den engagierten Helfern, Bezirks-
EDV-Referent Harald Meschek und dem Lehrerteam 
der MS Eisenwurzen mit Musikschuldirektorin Helene
Irauschek für die vorbildhafte Vorbereitung der Musik-
schüler:innen. Für das nächste Jahr wird ab sofort wieder 
eifrig geübt!

Jungmusikerleistungs-
abzeichenprüfung

Juniorprüflinge der TMK Weißenbach/Enns: 
Klarinette: Shalien Salfelner (sehr guter Erfolg)
Trompete: Luis Moser (ausgezeichneter Erfolg)
Schlagwerk: Jakob Schnessl, Luis Moser (ausgezeichneter
Erfolg) und Kevin Moser (sehr guter Erfolg)
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VEREINE

Auszeichnungen für die Trachtenkapelle

Nach der pandemiebedingten Pause 
konnten heuer wieder  Musikkapellen 
für ihre musikalischen Leistungen mit 
dem „Steirischen Blasmusikpanther“ 
und dem „Robert-Stolz-Preis“ aus-
gezeichnet werden. Um einen sol-
chen Preis zu erreichen, ist es not-
wendig, innerhalb von fünf Jahren 
an mindestens drei Wertungsspielen 
teilzunehmen. Schafft ein Verein so-
gar über 270 Punkte von 300 mög-
lichen, so erhält dieser zusätzlich 
die Robert-Stolz-Medaille. Dies ist 
der Trachtenkapelle Sankt Gallen 
durch intensive Probenarbeit, zahl-
reiche Musikworkshops mit bekann-
ten Referenten und der Teilnahme 
an Marsch- und Konzertwertungen 
erfolgreich gelungen.

Trachtenkapelle St. Gallen
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Bei der festlichen Verleihung in der 
Alten Universität Graz im Beisein von 
Landeshauptmann Mag. Christopher 
Drexler und Landesvorstandsmitglie-
dern des Steirischen Blasmusikver-
bandes wurde die Auszeichnung an 
Obmann Thomas Ertl, Kapellmeis-
terin Anja Grießl und Kapellmeister
Tobias Zeiser übergeben. In den letz-
ten 20 Jahren konnte der Musikverein 
bereits zum vierten Mal die Anerken-
nung des Steirischen Panthers und 
zum zweiten Mal die Stolz-Medaille 
entgegennehmen, worüber sich auch 
der Bürgermeister und Landtagsab-
geordnete Armin Forstner freute.
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Erfolgreicher Kapellmeister
Das musikalische Können der Blas-
musiker wird dank der guten Ausbil-
dungsstruktur in Musikschulen, Kon-
servatorien und Musikuniversitäten 
immer professioneller. Daher ist es 
sehr wichtig, dass qualifizierte und 
sehr gut ausgebildete Kapellmeister 
auch in den Musikvereinen diese äu-
ßerst verantwortungsvolle Aufgabe 
übernehmen. Kapellmeister Tobias 
Zeiser absolvierte erfolgreich die Di-
rigierausbildung für die Blasorches-
terleitung am Joseph Haydn Konser-
vatorium in Eisenstadt. Wir sind stolz 
auf unseren Kapellmeister.

prima la musica
Das jüngste Mitglied der Trachtenka-
pelle, Florian Katzensteiner, erreich-
te beim Musikwettbewerb „prima la 
musica“ auf der Solotrompete am
Johann Joseph Fux Konservatorium
in Graz den ausgezeichneten 1. Rang.
Die Urkundenverleihung fand in der 
Grazer Oper statt. Wir gratulieren 
Florian zu seiner Leistung.
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VEREINE

Frühling auf Schloss Kornberg

Unter dem Motto „Frühling auf 
Schloss Kornberg“ beteiligten sich 
40 Mitglieder unserer Ortsgruppe bei 
einer Tagesfahrt  am 22. März zur Os-
terausstellung auf Schloss Kornberg. 
Nach einer ausgiebigen Besichtigung 
der wunderschönen Osterkunstwer-
ke im Schloss wurden anschließend 
alle Teilnehmer  mit einem dreigängi-
gen Ostermenü im Schlossrestaurant 
kulinarisch verwöhnt. 

Am 12. April fand wieder unsere all-
jährliche Jahreshauptversammlung 
statt. 90 Mitglieder haben dieser Ein-
ladung folge geleistet und als Gäste 
konnte Obfrau Lisi Well die Landes-
sekretärin Manuela Kunst sowie Bür-
germeister Armin Forstner begrüßen.  
Im Zuge dieser Versammlung  fand 
auch die Wiederwahl des Vorstandes  
statt.  Die Belegschaft des Vorstan-
des mit Obfrau Lisi Well, Kassierin 
Helfriede Hofer und Schriftführer Karl 
Platzer wurden von den anwesenden 

Natur- und Geopark Steirische Eisenwurzen 

Mitgliedern einstimmig wiederge-
wählt.
Im Anschluss wurden dann die Eh-
rungen vorgenommen, es wurden 
wieder 33 Mitglieder für ihre langjäh-
rige Mitgliedschaft und Treue geehrt.

Mit einer Mutter- und Vatertagsfeier 
in unserem Clubraum, einer Wan-
derung mit Frieda und Franz, einer 
Tagesfahrt auf die Christl Alm nach 
Salzburg, einem Ausflug zum Mu-
sikwirt Ritschi nach Pernegg, einer 

Weinwanderung in der Südsteier-
mark, einer Fahrt nach Graz zum 
Nationalfeiertagskonzert, einem Ad-
ventausflug nach Berchtesgaden 
und mit einer abschließenden  Weih-
nachtsfeier haben wir noch einiges 
für das Heurige Jahr geplant.

Naturpark des Jahres

Der Verband der Naturparke Ös-
terreichs (VNÖ) kürt jährlich einen 
von derzeit 48 Naturparken zum 
„Naturpark des Jahres“. Heuer 
geht dieser Titel an den Natur- und 
Geopark Steirische Eisenwurzen, 
der besonders durch seine vielen 
umfangreichen und innovativen 
Bildungs- und Biodiversitätspro-
jekte aus den Bewerbern heraus-
sticht.
„Es ist uns eine besondere Ehre, 
dass unsere „biodiversen“ Projekte 
für unsere Region so positiv nach 
außen strahlen. Mein Dank gilt mei-
nen motivierten Mitarbeiter:innen 
sowie dem Regionalmanagement, 
Tourismusverband Gesäuse und den 
Naturpark-Gemeinden für die lang-
jährige Kooperation und sehr gute 
Zusammenarbeit“, freut sich Oliver 
Gulas-Wöhri, Geschäftsführer des 
Natur- und Geoparks.

Auch Landtagsabgeordneter Armin 
Forstner, Regionsvorsitzender und 
Bürgermeister der Naturpark-Ge-
meinde St. Gallen ist von der Aus-
zeichnung begeistert: „Der Natur-
park Steirische Eisenwurzen ist eine 
positive Pilotregion für nachhaltige 
Regionalentwicklung. Die Ehrung 
rückt unsere periphere Region ins 
österreichweite Rampenlicht und 
zeigt, dass auch im ländlichen Raum 
Zukunftsprojekte möglich sind. Mein 
Dank gilt dem Naturpark-Team und 
auch der Naturpark-Bevölkerung, die 
sich rund um den Naturpark engagie-
ren und auch die verschiedenen An-
gebote wahrnehmen.“

Der Naturpark des Jahres 2023
stellt sich vor: Der Natur- und Geo-
park Steirische Eisenwurzen er-
streckt sich entlang der Grenze zu 
Ober- und Niederösterreich und stellt 

ein Bindeglied zwischen hochrangi-
gen Schutzgebieten der Region dar. 
Die typischen Natur- und Kulturland-
schaften bezeugen eine traditions-
reiche Geschichte rund um Wasser, 
Holz und Eisen. Seit 2015 ist der 
Naturpark zudem „UNESCO Global 
Geopark“.
Die gezielte Weiterentwicklung der 
Region durch den Naturpark wird 
durch Projekte zur Artenvielfalt, wie 
zum Beispiel die Maßnahmen zum 
Schutz des Eschenscheckenfalters, 
gezeigt. In Zusammenarbeit mit 
KLAR! setzt sich die Region auch ak-
tiv für den Klimaschutz ein. Ein gutes 
Beispiel dazu ist die Errichtung eines 
Themenwegs zum klimafitten Wald.
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Pensionistenverband St. Gallen
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WIRTSCHAFT

PRO.E-BIKE 2023
Sicher radeln – sicher ankommen

Kostenfreies E-Bike-Fahrsicherheitstraining für
alle Steirerinnen und Steirer.
Sie haben ein E-Bike? Sie wollen sich ein E-Bike
kaufen? Dann nutzen Sie das Angebot eines kosten-
freien E-Bike-Fahrsicherheitstrainings!
Lernen Sie die Eigenschaften eines E-Bikes kennen, 
erfahren Sie von Profis, wie Sie richtig und sicher mit 
dem E-Bike unterwegs sind und üben Sie schwierige 
Situationen, um für den Rad-Alltag gerüstet zu sein.

Buchen Sie Ihren Kurs bei unseren steirischen
Anbietern!
Gutscheine zum Download finden Sie auf
www.verkehr.steiermark.at und vor Ort im E-Bike-
Fahrsicherheitstraining.
Mehr Information unter www.verkehr.steiermark.at

Wir wünschen Ihnen viel Spaß
beim Radeln!
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Sprechtage 
Pflegedrehscheibe

Die nächsten Termine in St. Gallen
jeweils von 13:00 - 16:00 Uhr
Bücherei im Mehrzweckhaus 
Sankt Gallen, Oberer Markt 220
Terminvereinbarung unter
0316 8777478 ist notwendig.

• 05. Juli 2023
• 02. August 2023 
• 06. September 2023
• 04. Oktober 2023
• 08. Novemer 2023 
• 06. Dezember 2023

Die Pflegedrehscheibe Liezen infor-
miert sie zu verschiedenen Themen 
der Pflege. Unser Angebot ist kosten-
los und unverbindlich, auch Hausbe-
suche sind möglich.

Termine in St. Gallen

Quelle: Suchsel von suchsel.net

Dr. Kurt WEBER
St. Gallen, Oberer Markt 216
Tel. 03632 7187
.........................................................
Dr. Ernst HUBER
St. Gallen, Weißenbach 55
Tel. 0664 184 45 91
.........................................................
Dr. Yali SUI
Wahlärztin Allgemeinmedizin & TCM
St. Gallen, Markt 36
Tel. 0664 977 50 64
.........................................................
Dr. Katharina JÄHN
FÄ Zahn-, Mund- & Kieferheilkunde
St. Gallen, Markt 135
Tel. 03632 7477
.........................................................
Dr. Marion SCHNUT
Altenmarkt 148, Tel. 03632 377

122 Feuerwehr
133 Polizei
141 Ärzte
144 Rettung
1450 Gesundheitstelefon
03632 244-0 Rotes Kreuz

Altenmarkt

ÄRZTINNEN/ÄRZTE

NOTRUF

Rätsel raten



11

FÜR JUNG & ALT

Von den Anfängen bis zum Aus-
gang des Mittelalters
„Im Anfang war der Wald“, so müsste 
die Geschichte St. Gallens beginnen. 
Ein unermesslicher, weiter, wilder 
Urwald erstreckte sich von den Ad-
monter Mooren bis über die heutigen 
Landesgrenzen hinaus, durchzogen 
von tiefen Schluchten und dem brau-
senden Ennsfluss, bewohnt von Bär 
und Luchs und anderem Wild- und 
Waldgetier. Selten nur mag eines 
Menschen Fuß diese weite Wildnis 
betreten haben, nie bis zum Ende 
des 11. Jahrhunderts hat es hier eine 
Siedlung gegeben. So eifrig man 
auch suchen mag, es gibt in diesem 
Bereich keine Fundstätte, die uns von 
Menschen vorgeschichtlicher Zeit er-
zählen könnte; weder Kelten noch 
Germanen haben hier gehaust, sogar 
der Römer scheute, dieses Waldland 

Auszug aus der St. Gallen Chronik

zu betreten, und auch die Slawen wi-
chen ihm aus. Ist doch dieses Gebiet 
wohl das einzige im ganzen Lande 
Steiermark, das keinen slawischen 
Orts- oder Hausnamen aufweist. An 
der Grenze dieses Waldlandes zogen 
die Slawen wohl dahin, wie der Name 
Laussa (aus luza = Morast) und viel-

leicht auch Eßling bei Altenmarkt 
bewiesen. (Vgl. Krones, Pirchegger, 
Geramb.) Und unberührt und sied-
lungslos blieb dieses Waldland bis 
zur Gründung des Stiftes Admont 
(1074) durch den Salzburger Erzbi-
schof Gebhard. 
Fortsetzung folgt…

Dr. Odilo Haberleitner

Die Geschichte des 
Marktes St. Gallen

Spargel Quiche Grundrezept
Feines aus der Küche

Zubereitung
1 | Für die Spargel Quiche Grundrezept zuerst den Teig zubereiten.

Dazu alle Teigzutaten in einer Rührschüssel mit dem Handrührgerät zu 
einem glatten Teig kneten. In eine Folie wickeln und bis zur Weiterverar-
beitung kühl stellen.

2 | Das Backrohr auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen und eine beliebi-
ge Form mit weicher Butter ausstreichen.

3 | Den Spargel waschen und die harten Enden abschneiden. In einem Topf 
mit kochendem Salzwasser einige Minuten kochen.

4 | Schlagobers mit Creme fraiche und Eiern in einer Schüssel verquirlen 
und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss würzen.

5 | Den Teig nun in die Form legen und mit dem Teig einen 5 cm hohen Rand 
formen. Spargel darauf verteilen und mit der Eiermasse übergießen.

6 | Im Backrohr etwa 40 Minuten backen.

Wir wünschen guten Appetit!

Zutaten für 4 Portionen 
1 EL Butter (weich) für die Form
0,5 Becher Creme fraiche mit Kräuter
3 Stk. Eier
1 Msp Muskatnuss
1 Becher Schlagobers
1 kg Spargel (grün)
1 Prise Pfeffer
1 Prise Salz

Zutaten für den Teig
300 g Mehl
200 g Butter (weich)
1 Prise Salz
2 Stk. Eier
1 Pk Backpulver

Zeit
70 min. Gesamtzeit
30 min. Zubereitungszeit
40 min. Koch & Ruhezeit Rezept von www.GuteKueche.at

Das Spargel Quiche Grundrezept ist
relativ einfach in der Zubereitung.
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